


































































（Himorogi self-rating depressive scale：HSDS）
で23点と軽度のうつ症状，ひもろぎ自己記入式


































































QOLは，MOS 8-Item Short-Form Health Survey
（SF-8）を用い，「身体的側面のQOLサマリースコア
（Physical component summary：PCS）」，「精神的側面 











HSDS：Himorogi self-rating depressive scale，HSAS：
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